Ghid

Cumparaturi COVID-19

Ce sa fac inainte de a merge la comparatui?

Respectati masurile generale de protectie:

/Spalati des mainile

«Dezinfectati suprafetele din preajma

«Daca stranutati sau tusiti, acoperiti-va nasul si gura
<«Nu va atingeti fata cu mainile murdare

Evitati persoanele bolnave

“Masca de protectie: doar daca sunteti bolnav sau in apropierea celor
bolnavi

/Animalele de companie nu sunt un pericol

«/Luati medicamente doar la recomandarea medicului.

Pregatiti o lista a lucrurilor de cumpdrat, pentru a evita petrecerea unui timp
indelungat in supermarket.

Cum

Evitati orele de varf (dimineatd/seard) si mijloacele de transport in comun
aglomerate.

Asigurati-va ca aveti la dumneavoastra: pachet de servetele de unica folosinta,
gel dezinfectant (alternativ, manusi).

Pregadtiti, langa usa de la intrare, dezinfectant si servetele de unica folosinta
pentru cand veti reveni de la cumparaturi.

ma protejez in timpul cumparaturilor?

Nu atingeti carucioarele direct cu mana, daca in prealabil nu ati dezinfectat
suprafata si mana sau daca nu purtati manusi.

Pastrati o distanta de cel putin 1 metru intre dumneavoastra si persoanele din
apropiere. Ideal, 2 metri.

Nu va imbulziti si evitati multimile de oameni adunate pe acelasi raion; asteptati
eliberarea acestuia.

Cand ajungeti la casele de marcat, pastrati cel putin 1 metru distanta
(estimat un cdrucior) intre dumneavoastra si persoanele din fata si din spatele
dumneavostra.

Evitati plata cu bancnote si optati pentru plata prin card bancar sau telefon;
daca, totusi, sunteti nevoiti sa achitati cash si primiti rest bancnote, asigurati-
va ca va dezinfectati pe maini imediat dupa ce ati efectuat plata.

Evitati apropierea telefonului mobil de fata/ureche.



Ce fac cand ma intorc de la cumparaturi?

o Folositi dezinfectantul (sau alcoolul sanitar / spirt) si servetelele pregadtite
inainte de plecare pentru a va dezinfecta mainile, manerul usii, telefonul
mobil, cheile imediat dupa inchiderea usii.

o NU duceti cumparaturile/plasele in bucatarie/la locul lor (le puteti Idsa la intrare)

« Inainte de asezarea produselor la locul lor in casé, dezinfectati suprafata
acestora cu un servetel si dezinfectant (sau alcool sanitar/spirt). Pe legume si
fructe NU se pulverizeaza cu substante — spdlati-le foarte bine.

o Cu un servetel imbibat in dezinfectant (sau alcool sanitar / spirt), curatati, dupa
caz, exteriorul gentii/rucsacului purtat(e) la cumparaturi, exteriorul portofelului
folosit sau/si cardurile bancare.
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